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Zielgruppe sind pflegende Angehérige aller Versicherungstrager
(svs, 66K, BVAEB), mit oder ohne Erfahrung. Das 4-Modul
Programm findet jeweils Freitags (14:00 - 18:00 Uhr) und
samstags (09:00 - 18:00 Uhr) im Haus der Begegnung,
Rennweg 12, 6020 Innsbruck statt.

MODUL 1: Hilfe zur Selbstfursorge

MODUL 2: Praktische Pflegekompetenz & Entspannungeinheit
mit Atemtechniken

MODUL 3: Rechtliche Absicherung & Entscheidung

MODUL 4: Austausch & Mentale Begleitung

Termine 2026

TURNUS 1 Fr 27.02. & Sa 28.02. Fr13.03. & Sa 14.03.

TURNUS 2 Fr 29.05. & Sa 30.05. Fr12.06. & Sa 13.06.

TURNUS 3 Fr18.09. & Sa 19.09. Fr 02.10. & Sa 03.10.

TURNUS 4 Fr 06.11. & Sa 07.11. Fr 20.11. & Sa 21.11.

Interessiert? Melden Sie sich jetzt an und investieren Sie in Ihre
Kompetenz und Ihr Wohlbefinden!

— Anmeldung: Mo—Mi, 08.00-12.00 Uhr
unter 0676 87 98 77 08 oder per

Gemeinsam gesiinder.

E-Mail an sg.t@svs.at iAoy ——




